
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Välkommen till Linköping och LUFT – Sveriges största förebyggandekonferens inom 

nikotin- och tobaksområdet. Ett tillfälle för kompetenshöjande, inspiration och att få 

lära av den senaste forskningen. Två härliga dagar med nätverkande, gemensam 

middag och underhållning. 

Program 

Inledningstal 
Hälso- och sjukvårdsdirektören, Region Östergötland 

Carolina Klüft, Generation PEP 

 

Internationellt perspektiv 
Richard Edvards, Tobacco Endgame 

 

Nordiskt perspektiv 
Mervi Hara Finland, Niels Them Kjaer Danmark och Gudrun Gudjónsdóttir Island  

delar med sig av sina perspektiv. 

 

Nationellt perspektiv 

Tobak-och nikotinbruk i den svenska 

befolkningen 

Martina Zetterqvist 

Förutsättningar att erbjuda avgiftsfri 

tobaksavvänjning i tandvården 

Anna-Carin Dahlgren, Maria Johansson 

och Lina Jarledal Blom 

Rökstoppsdatabasen 

Matz Larsson 

Sluta röka-stöd i mobilen 
Katarina Åsberg Folkhälsomyndigheten 

Karin Tegmark Wisell Nationella vårdprogrammet 

prevention och behandling 

Maria Elgstrand 

Tobaksfri Duo nationellt 

Jeanette Carlsson, Birgitta Ernmark 

och Johanna Reuterving Smajic 
Socialstyrelsen 

Irene Nilsson 

Hälsoeffekter av nikotinprodukter 

Louise Adermark, Linnea Hedman 

och Magnus Lundbäck 

HFS-nätverket nationellt och 

internationellt 

Margareta Kristensson 

Kontraktsmetoder 

Bitte Jakobsson 

Tobaksfri skoltid 

Helen Stjerna  Olika former av nikotin 

Niklas Malmberg  

Valbara föreläsningar 

Tobaksavvänjning i utsatta grupper Nikotin och miljö Digitalt stöd vid tobaksavvänjning 

Lagar för alla barns framtid Rökfria miljöer Snusets avvänjning och dödlighet 

Nikotin i sociala medier Tobaksfrågan på EU nivå Kommunens arbete med tobaks- 

prevention 
Länsstyrelseperspektiv – från tidiga 

insatser till operativ samverkan 

Kommunala tobakspreventiva 

insatser i Östergötland Region Östergötlands olika stöd vid 

tobaksavvänjning Nikotinfri befruktning och födsel  

Välkommen att skicka in ditt abstract till abstract@commee.se senast 28 april 

2023. Programmet uppdateras löpande! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

7 – 8 september 2023 Linköping 

Nikotin som ny inkörsport, 
ny produkt och nytt beroende 

 
 

Lä  e  ch 

anmä  g här 

Lägre avgift t o m 30 mars! 
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