!
Kunskapsdversikt frdn Psykologer mot Tobak

FORORD

Tobaksfragan fortsatt viktig!

Tobak &r en global katastrof. Vi kan inte passivt se pa. Vi vuxna maste agera for vara barns skull.

Denna reviderade och uppdaterade kunskapsdversikt innehaller 14 avsnitt inom atta huvudomraden. Var
dnskan dr att den ska ge dig som arbetar med och mater barn och unga, fordjupad kunskap, motivera och
bidra till engagemang i det forebyggande arbetet fir en tobaks- och nikotinfri framtid.
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STYRDOKUMENT

Barnets ratt i tobaksfragan

— viktiga svenska och internationella styrdokument

Text Margareta Pontzar Foto Mabel Amber, Pixabay

Barnets Rétt i Tobaksfragan utgar fran WHO:s ramkonvention om tobakskontroll, tobakskonventionen, och
FN:s konvention om barnets rittigheter, barnkonventionen samt Agenda 2030 med dess 17 hallbarhetsmal
Dessa tre internationella styrdokument samt den svenska folkhalsopolitiken ar utgangspunkt for ANDTS-
strategin tillsammans med malet om ett rokfritt Sverige 2025.
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Tobak och nikotin skapar
beroende och ohdlsa

Text Margarets Pantzar, Ywanne Wikiund, Agneta Hjoimorson, Linneo Hedman

Det har stor betydelse for unga p hélsa idag och i framtiden att - pa alla nivaer, samhills-, grupp- och
individniva - arbeta for att unga forblir tobaks- och nikotinfria under uppvixten.

Skador av tobaks- produkter pa lang sikt

Ogon: Aldersblindhet ——>
Ténder: Missfigning ——

& Hj&rna: Stroke, demens
Néisa: Forsamrat luktsi

Tandlossning & Hy:Rynkor
Mun och strupe: Cancer i munhdlan —
< och luftvigar:
Lépp £ KOLn‘:hemfysem
Dlig i Lungcancer
Fesamet smalslrine Hosta och stembildning
Strupcancer = _—
inblasa:
Yheti och Urinblasecancer
Aderforfettning, karlkramp
Hjdrtinfarkt, hjartsvikt, blodpropp “— Kvinnor: Svirighet att bli gravid,
Hogtbloduyck e M
% orsakar och naringsbrist
Buk: Cancer | mage och airgs mwm Bsb <
f el — Livmoderhalscancer
Hénder: Dlig cirkulation Dlobotax: Nedsatth -
(kalla hinder) Typ 2-diabet
bl “’""“""me“‘“'“ & Sirochoperationer: Férsamrad
fonpovens. . J \8kning och risk for ytterigare
Ben: Fonstertittarsjuka komplikationer
Ovrigt: Dalig kondition
Ryggvark
Stress
Depression

fo
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Eget tobaksbruk
~nikotinets paverkan pa tondrshjdrnan
Idag har vi god kunskap om hjamans utveckling ech hur
den paverkas av nikotinet,

Hjarnan hos en manniska ar inte fardigutvecklad féeran
vid 20-25 3rs Alder. Pannlobema ar de delar av hidman
som utvecklas sist - ett viktigt omrdde som ar kopplat till
formagor som handlar om riskbeddmning, beslutsfattande

. & WMo a BRI
; T R

och impulskontroll. Det innebdr att unga tar stdrre risker
och & mer impulsstyrda an vixna.*

Forskning har ocksa visat att beldningssystemet aktive-
ras mycket starkare i tondrshjarman. Tilsammans kan det leda
till att unga 1 hdgre utstrackning tar stbme risker for atr 3
beléningar. Tidgt bruk av nikotin dkar risken att fasma i ett
starkare beroende an om debuten sker senare 1 livet—och
kan dessutom innebéra att det blir svirare att sluta s 7 4%




Faktorer som har betydelse

Har féljer ett antal faktorer som har betydelse for det
tobaksforebyggande arbetet. Sammansatta program som
innehaller flera strategier dr det som visat sig ge storst
effekt. Kortfattat handlar det om att utga fran aktuell
forskning, risk- och skyddsfaktorer, skapa halsoframjande
miljder sa langt det ar mdjligt samt inkludera de viktiga
delar som listas nedan.

Grundférutsdttning Aktivitet/Metod
Lagstiftning/konventioner Handlingsplan/uppféljning
Gemensamma varderingar Policydokument/samverkan

ARENOR . . . . g

= Vetenskaplig grund Kunskap/informationsspridning
A r e n O r ] d et Aktiva och delaktiga elever Kontraktsmetod t ex Tobaksfri duo
e Engagerade vuxna Interaktiv pedagogik
tobaksférebyggande wsrngomngr
o Beteendepaverkan Sodial fardighetstraning
O I I I ra d e t Sekundar prevention Tobaksavvanjning
Text Ywonne Wiklund Foto Manseok Kim, Pixabay
Tobaksbruk &r ett av de allvarligaste hoten mot folkhélsan. Enligt WHO:s tobakskonvention behévs ett brett,

langsiktigt och generellt tobaksforebyggande arbete som omfattar manga aktdrer och flera nivder i samhallet.
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Kunskapsstod Rokfria skolgardar (Folkhalsomyndigheten 2020)

BROMS studien (Stockholms lan)

A Non Smoking Generations flerkomponents program i sex steg

Tobaksfri duo (1993 -)

Tobaksforebyggande
arbete 1 skolan

Skolan &r en viktig plats fér barn och unga under deras uppvéxt - och de vanor som senare rapporteras bland
vuxna, initieras och formas under barndom och tonarstid.?
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METODER OCH ATGARDER TOba kS kO nve ntio nen
Barnkonventionen

Nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohalsosamma levnadsvanor

Forslag till ny ANDTS-strategi (under omarbetning)

En sidan modell innehaller filjande delar:

f  Motivation, fakia om tobak och baslut om
stoppdag

B Firberedelser, dislutera vanorna ach plane-
ra 5t-:l|:||:|ET.

Samtal om tobak C Al stopfas

Arbeta med strategier i olika situationer,

] S |<O la n Text Margareta Pantzar ghstinens och problemldsning.

firbete med olika tankefallor och hur swdrs
situationer kan hanteras

Malet for det tobaksférebyggande arbetet dr att
unga inte ska bérja med tobak (rdka, snusa, anvénda D Aterfallsprevention — att farbli tobaksfri
e-cigarett och andra nikotinprodukter). Det ar darfér

viktigt att de tidigt far stod for att inte baria och att Langsiktiga strategler. Hur man kan tanka vid

samtal om tobak aterkommer vid upprepade till- bakslag och sterfall
fallen samt att eventuella debuter kan fangas upp E Uppfiljning fortsatt stid och motivation.
tidigt
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MILIG OCH HALLBARHET

Tobak, hallbarhet
och miljépaverkan

Tt Marig Nilsson

Arbetet mot tobak Gkar mijligheterna att na de globala hillbarhetsmialen. Tobaksproduktion, tobakshante-

ring och tobaksanvindning hotar hillbar utveckling bade socialt, ekonomiskt och ekologiskt.
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Fimpen och prillan fororenar miljon

och 3r det vanligaste skrapet i svenska tatorter
Detvanligaste skrapet | tatorter 1 Svenge ar fimpen. Vane ar
hamnar runt 1 miljard fimpar pa gator och torg, Det blir mer
an 2,7 miljoner per dag.




POL

BARNS RATT — VUXNAS AN

Kampanj #lagarforallabarnsframtid

Under 2021 kraftsamlar Tobaksfakta och dess
medlemsorganisationer i en gemensam kampanj for
att skydda barn och unga fran tobakens forodande
konsekvenser.

AT
SVAR

Kampanjen kommer att paga under Lang tid for att fa
genomslag for de dtgdrder som ar nodvandiga. Sverige
behdver en skirpt och utvidgad tobakslagstiftning for att
nd Tobakskonventionens malsattning, att skydda nuvaran
de och framtida generationer genom att kraftigt minska
tobaksbruket och exponeringen for tobaksrok. Kampanjen

. . 0 o e syftar till att vicka opinion och paverka landets politiker att
besluta om en effektivare tobakspolitik. De aktiviteter som
P O l] t] S |< a a tg a rd e r planeras &r filmer, debattartiklar, upprop och information =
. (o) genom en ny kampanjsajt samt seminarier. HJA LP M I G
fO r a tt a V e r |< a U n d O r T ] a rS Anviind garna kampanjen och kampanjsidan i skolan
p g som ett kunskapsunderlag i undervisningen. Hjalp till att ATT S A'G A N EJ
t O b a |< S V a n O r Text Agneta Mjalmarson

DET AR ERT ANSVAR
Det finns effektiva strategier som reducerar nyrekryteringen av unga rokare, som paverkar prevalensen av

sprida budskapet och dela pa sociala medier!

Foljande lagar lyfts fram i kampanjen:

ungdomar som roker och hur mycket de réker. B Alls nikotinprodukter klassas och regleras
Framst bland dessa atgarder marks en hdjning av priset pa tobaksprodukter, en utdkning av de rékfria som tobak, men undantag for Llikemedel

omradena i samhallet, anvindning av massmediakampanjer och att férsvara for unga att fa tag i tobak. B Forbud mot smaktillsatser | alla tobaks

Det &r troligt att samma strategier giller for att minska andelen unga som anvdnder snus eller andra tobaks- produkter

produkter. B Forbud mot all form av tobaksreklam

B Infor exponeringsforbud och neutrala
paket

B Infor tobaksfri skoltid
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Webbinarium

Fordjupad genomgang av de olika avsnitten
presenteras av forfattarna

24 november
KI.13-15

Lank till anmalan pa hemsidan
www.psykologermottobak.org

Tobak och unga hittar du har: www.psykologermottobak.org

Kontakt: info@psykologermottobak.org
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