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En spegling av tobaksreklamen

VAD AV FOLJANDE TROR DU AR ORSAKER TILL ATT MAN TESTAR
NYA NIKOTINPRODUKTER?

Verkar mindre farligt v

an traditionella
nikotinprodukter

- . 58%
Wi 1 pense i
Tilltalande
smaksttning
Forekommer i
soc medier mm) a
: : 30%
Mar daligt psykiskt 14%
Forebilder anvander
tobak
Bristande stod
fran foraldrar och 12% S
andra vuxna =
Vill protestera/
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ungdomar vill ha en
tobaksfri skoltid




Stodet brister

VUXNA SAKNAR INSIKT | UNGAS VARDAG

Foréldrars instéllning/krav 39%
ar skal nog att avsta tobak

psykiskt ar en orsak till

att borja roka

féraldrar/vuxna ar en orsak =

till att man bérjar réka

orsak till att man testar .

nya nikotinprodukter

Rokning 3 vanligt bland

Det ar latt att fa tag pa
e-cigaretter nar man ar
under 18 ar

B 1218 ar
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Jag hade ocksa
rokt om jag
inte hade haft
min idrott som
ursakt for att
tacka nej ...
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Vad kan samhallet gora for att
skydda unga fran tobak?

- Uppgradera lagen om rokfri skolgard till tobaksfri skoltid!

- Reglera samtliga nikotinprodukter som inte ar lakemedel
som tobak.

- Nolltolerans mot all tobaksreklam, design, smaksattning och
gratis smakprov

- Minska tillgangligheten — hojt pris, hojd aldersgrans

- Oka kunskapen om nikotinets alla halso- och
hallbarhetseffekter
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Vad kan skolan gora for att skydda
unga fran tobak?

- Du som ar rektor kan sjalv fatta beslut om en helt tobaksfri
skoltid! Pa www.tobaksfriskoltid.nu finns allt du behover
och en metod i 6 steg for att gora skoltiden tobaksfri!

- Tadel av var forelasning — fysiskt eller digitalt och anvand
garna vara faktablad i undervisningen:
- Tobak och Agenda 2030
- Tobak och milj6
- Tobak och global halsa
- Tobak — fattigdom och barnarbete
- Tobaksindustrins strategier
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http://www.tobaksfriskoltid.nu/

Vad kan du som foralder gora for
att skydda unga fran tobak?

- Uppgradera din egen kunskap om alla nya tobaksprodukter
och halsoriskerna kopplade till nikotin

- Las pa om tobaksindustrins inverkan pa samtliga globala
hallbarhetsmal

- Om du sjalv roker eller snusar — ta hjalp av vardcentralen for
att sluta, alternativt se till att inte anvanda nar du ar
tillsammans med ungdomar

- Sag ”nej, du far inte” och ge din ungdom nagon att skylla pa
nar det bjuds ...
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Nagra snabba fakta om
tobak och psykisk hélsa:

¢ Tobaksforetagen har historiskt sett
marknadsfort sig till personer med
psykiska sjukdomar.

¢ Tobaksindustrin har delat ut gratis
cigaretter pa flera psykiatriska sjukhus.

¢ Tobaksindustrin har planterat synen om
att nikotin skulle ha en terapeutisk
effekt pa kroppen.

¢ Att inte bruka tobak ar positivt for din
psykiska halsa.




