
Cancerpreventionskalkylatorn - CPK

LUFT-konferensen i Eskilstuna 

14-15 september 2017

2017-10-01 Erika Häggström | LUFT-konferensen i Eskilstuna 14-15 september 2017



2017-09-14 Erika Häggström | LUFT-konferensen i Eskilstuna 14-15 september 2017



Cancer i Sverige

Å Ca 60 000 nya fall av cancer varje år.

Å Minst 1 av 3 personer kommer få ett                                              

cancerbesked under sin livstid.

Å 2012 hade ca 454 000 personer någon gång                                                    

fått en cancerdiagnos.

Å Rökning orsakar 15 % av all cancer.                                                                           
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Källa: Socialstyrelsen 2013.



Utvecklats utifrån Hälsokalkylatorn
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Cancerpreventionskalkylatorn - CPK

CPK: http://www.cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prevention/cancerpreventkalkylator/
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CPK ïFunktioner
Statistik
Hälsapålikavillkor,nationellafolkhälsoenkäten.
Individermellan16-84år (CPK: 20-84år).

Samhällsnivå
Å Riket
Å Län
Å Sjukvårdsregion

Analyserkoppladetill hälsolägeti samhället
Å Antalcancerfall.
Å QALYςKvalitetsjusteradeår.
Å DALYςFunktionsjusteradeår.
Å Samhällskostnader:

ï Hälso- ochsjukvård.
ï Kommun.
ï Försäkringskassan.
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CPK - Funktioner

Riskfaktorer 12Cancerdiagnoser

ÅFetma.

ÅDagligrökning.

ÅFysiskinaktivitet.

ÅRiskbrukavalkohol.
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Källa: Cancerpreventionskalkylatorn (2017) och Samhällsmedicin, Region Gävleborg



CPK - Översikt
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Andel kraftigt 
överviktiga (fetma), 

BMI > 30

Andel dagliga 
rökare

Andel med en 
stillasittande fritid 

(mindre än 2 
timmar/veckan)

Andel 
riskkonsumenter av 

alkohol (AUDIT)

Källa: Cancerpreventionskalkylatorn (2017) och Samhällsmedicin, Region Gävleborg



Daglig rökning Uppsala-Örebro

2017-10-01 Erika Häggström | LUFT-konferensen i Eskilstuna 14-15 september 2017

Källa: Cancerpreventionskalkylatorn (2017) och Samhällsmedicin, Region Gävleborg


