


Etiska aspekter på 

rökningen och rökaren

LUFT Eskilstuna 2017

Joar Björk, läkare internmedicin, 

doktorand medicinsk etik



Rökning är dåligt…

… för den enskilde

… för omkringstående

… för miljön



… är Rökare dåliga?



1. prioriteringar

bör rökorsakad sjuklighet prioriteras ned 

jämfört med icke rökorsakad dito… 

… i allmänhet?

… i ett enskilt fall (”tiebreaker”)?



Argument för lägre prio

1. Orättvist mot andra

2. Incitament – bättre folkhälsa

3. ”skattesolidaritet”



Argument för lika prio

1. Orättvist mot patienten – ej fritt val!

2. Incitament – ej bevisat

3. ”skattesolidaritet” – tveksamt

4. Avgränsningsproblematik

5. Epistemologisk problematik



Empirisk studie

Attityder hos Läkare och befolkning 

Bjork J, Lynoe N, Juth N. 'Are smokers less deserving of expensive treatment? A randomised controlled trial that goes beyond official values'. 
Bmc Medical Ethics. 2015;16:8.



2. rökstopps-Pedagogik

Kan vi kräva rökstopp och i så fall när?

Hur ska vi kommunicera kring rökning 

(risker osv)?



Empirisk studie

Attityder hos Läkare och befolkning
 All physicians: General Public: 

Proportion 

agreed 

(no) 

Proportion 

found this 

argument 

most 

important 

Proportion 

agreed 

(no) 

Proportion 

found this 

argument 

most 

important 

Response to main statement  (“It is right, in a case such 

as this, to make surgery conditional upon smoking 

cessation four weeks prior to and after surgery”) 

83.9% 

(386) 

Not 

applicable 

86.6% 

(226) 

Not 

applicable 

Arguments 

pro  

the main 

claim  

Because of risk for complications due to 

smoking 

94.2% 

(436) 

73.4% 

(246) 

93.5% 

(244) 

59.8% 

(116) 

Because it is in the patient’s own interest 

to stop smoking altogether 

65.9% 

(302) 

4.8% (16) 72.0% 

(185) 

10.3% (20) 

 

Bjork J, Lynoe N, Juth N. Right to recommend, wrong to require. An empirical and philosophical study of the views among physicians and the general public on 
smoking cessation as a condition for surgery – in press



3. Är rökning speciellt?

Separat etik eller 

del av allmän etisk modell?



4. slutsatser

Rökning är ett elände, men….

1. Rökare bör prioriteras lika

2. Vi bör ge saklig information

3. Rökstrategi del av etiskt paket, inte 

särlösning

mina




