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Bakgrund 
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%
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Pojkar
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Flickor 12 26
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Pojkar 61 60

Flickor 65 69
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Syfte 

Att genom samtal med 
ungdomar söka 
kunskap om vilket stöd 
de behöver för att sluta 
röka för att kunna 
utveckla en 
modell/verksamhet för 
tobaksavvänjning för 
unga. 



Metod 

• Fokusgrupps –
intervjuer

• 16-29 år

• Etikansökan

• Innehållsanalys 



Resultat 

• Befintligt stöd 
avvisades

• Överenskommelse 
med vän

• Behov av vuxenstöd

• Fira och 
tävlingsmoment



Slutsats 

Ungdomar och unga 
vuxna föreslog en 
sluta-röka-duo med 
ett organiserat stöd 
som modell för 
tobaksavvänjning. 
Ev. med inslag av 
tävling och firande. 



Tack för er 
uppmärksamhet!

Ingrid.edvardsson@kronoberg.se


