Tobaksavvanjning —
sa vill vi ha det!

En intervjustudie med unga rokare

Ingrid Edvardsson Aurin
Folkhalsoutvecklare, Med.Dr.
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Bakgrund

Roker Ak9 Gy ak 2
% %

Pojkar 3 23

Flickor 12 26

Vill sluta Ak9 Gy ak 2
roka % %
Pojkar 61 60
Flickor 65 69

Kalla: Can 2016
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Syfte

Att genom samtal med
ungdomar soka
kunskap om vilket stod
de behover for att sluta gy

roka for att kunna R T et
utveckla en
modell/verksamhet for
tobaksavvanjning for
unga.

Manga borjar réka
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Metod

* Fokusgrupps —
intervjuer

¢ 16-29 ar
e Etikansdkan

e Innehallsanalys

WELCOME TO THIS
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Resultat

« Befintligt stod P
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avvisades A 1@

« Overenskommelse
med van

* Behov av vuxenstod

* Fira och S
tavlingsmoment o T

G
ONOBERG



Slutsats

Ungdomar och unga
vuxna foreslog en
sluta-roka-duo med
ett organiserat stod
som modell for
tobaksavvanjning.
Ev. med inslag av
tavling och firande.




NEVER, EVER GIVE UP!

Tack for er
uppmarksamhet!

Ingrid.edvardsson@kronoberg.se
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