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Varför ska man stödja

psykiskt sjuka att sluta med tobak? 

• Psykiskt sjuka röker oftare och har en högre konsumtion

• Rökning förkortar livet med 10 år – för psykiskt sjuka 20 år

• Rökning ger ett 60-tal sjukdomar – psykiskt sjuka drabbas hårdare

• Kostar 20 000 per år för ett paket/dag – många har låg inkomst

• Psykiskt sjuka kan, vill och mår bra av att sluta röka

• Även snusning är skadligt och många vill sluta snusa

• Många vill ha stöd att sluta röka och snusa.

• Tobakskonventionen – alla har rött till information och stöd

• Socialstyrelsens riktlinjer – psykiskt sjuka prioriterad grupp.





Informationsblad



Hjälp för personal och patienter

• Vård- & hälsocentraler har utbildade tobaksavvänjare

• På en del håll finns tobaksavvänjare i psykiatrin 

• Sluta-Röka-Linjen hjälper patienter och handleder personal kostnadsfritt

• www.psykologermottobak.org – hemsida om tobaksavvänjning med material

• Rökfri Internetprogram och app för att sluta röka från Vårdguiden

• Fimpaaa! app för ungdomar.



• Friskare, lungproblem förbättras snabbt

• Mår bättre psykiskt

• Bättre kondition

• Mindre stress

• Bättre självförtroende

• Bättre humör

• Bättre sömn

• Bättre ekonomi

• Minskning av vissa läkemedel

• Lättare att få jobb

• Vinsterna med rökstopp är större ju yngre man är, men mycket stora oavsett ålder.

Vad betyder det för människor 

att sluta röka?


