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Hur staller man tobaksfragan sa att liv raddas?
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50% Lungmedicin 50% Tobaksprevention

This hospital
ain't

big enough
for

the both of us !

Tobakspreventiva Enheten (TPE),
Universitetssjukhuset Orebro









Hur stéller man tobaksfragan sa att liv raddas?

1. Stall fragan!

2. Stall diagnos (F17.2b dokumentera

3. Stall upp!




Stall fragan!

Not smoking at 3month and 1-year follow up (%)

10 { n=2707
p < 0,001

Doctor advice Doctor +
only nurse advice

Referens Hollis J et al. Nurse assisted counselling in primary care.Ann intern med 1993 ; 158521




Lakaren forsta lanken i rokavvanjningskedjan

Not smoking at 3month and 1-year follow up (%)

10 { n=2707
p < 0,001

Doctor advice Doctor +
only nurse advice

Referens Hollis J et al. Nurse assisted counselling in primary care.Ann intern med 1993 ; 158521




TA UPP AMNET
ROKNING!

A Viktig journaluppgift

A Riskindikator (t ex vid hostg heshetandnddbrostsmarta
svaljningsbesvarinvagsbesvar)

A Viktigtinfor kirurgil

A Kanvariera




ROKER DU?

Anvander du tobak eller nikotin?

Haduanvamvbaknagoform?




Hur tanker du kring
din rokning?

Har du funderat kring att slutaRAr?

Skulle det vara ok om vi
agnade nagra minuter at...




A Vad skulle kunna oka:
ditt intresse for att sluta?
dina mojligheter?

A Lyckats nadgon géng tidigare?

A Hur gjorde du da?

A Nagot som jag kan hjélpa dig med?

A N&got steg pa vagen?
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