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Hur ställer man tobaksfrågan så att liv räddas? 



Hälften av rökare dör p.g.a. rökning

12000svenskar dör varje år p.g.a. tobaksrökning
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Hur ställer man tobaksfrågan så att liv räddas? 

1. Ställ frågan!

2. Ställ diagnos (F17.2)  o dokumentera

3. Ställ upp!



Referens: Hollis J et al.  Nurse assisted counselling in primary care.Ann intern med 1993 ; 118:521-525.

Not smoking at 3-month and 1-year follow up (%)

5

10

Doctor +

nurse advice

0

Doctor advice

only

3,9

7,2

n = 2 707

p < 0,001

Ställ frågan!
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Läkaren första länken i rökavvänjningskedjan



TA UPP ÄMNET 
RÖKNING!

ÅViktig journaluppgift

ÅRiskindikator (t ex vid hosta, heshet, andnöd, bröstsmärta, 

sväljningsbesvär, urinvägsbesvär...)

ÅViktigt inför kirurgi!

ÅKanvariera



RÖKER DU?

Använder du tobak eller nikotin?

Hardu använttobaki någonform?



Hur tänker du kring 
din rökning?

Har du funderat kring att sluta?

Skulle det vara ok om vi 
ägnade några minuter åt...

NÄR?



Å Vad skulle kunna öka: 
ditt intresse för att sluta?
dina möjligheter?

Å Lyckats någon gång tidigare?
Å Hur gjorde du då?
Å Något som jag kan hjälpa dig med?
Å Något steg på vägen?

ÅDet finns bra behandlingar£    




